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IF Hagen Friidrottsklubb arrangerar 46:e upplagan av

Hagenloppet

Det har ar loppet som alla kan ladda fér i sommar! Valkommen upp till
Billingens fritidsomrade I6rdagen 31 augusti och spring, lunka eller ga
nagon av Hagenloppets strdckor. Genom att delta skdnker du &ven en del
av din startavgift till Rosa bandet.

Nar? Lordag 31 augusti

Var? Start och mal ar pa Skidstadion pa Billingens fritidsomrade i Sko-
vde. Parkering, nummerlappar och omkladninsmoéjligheter finns i direkt
anslutning.

Anmalan gors senast 22 augusti via Lidingdloppets hemsida, ga in pa
www.lidingoloppet.se/skovde . Fyll i formularet och betala in anmalningsav-
giften. Féreningar kan skicka in en samlad amalan till friidrott@ifhagenfik.se
och betala in startavgiften pa bg 459-6508. For Lilla Hagenloppet sker
anmalan pa plats, senast kl.12:00.

Efteranmalan kan godras senast 12:30 pa tavlingsdagen med ett tillagg pa
80:- (10 och 5km) och 40:- (2,5km).

Omkladning/duschmadjligheter finns nara start- och malomradet.

Nummerlappar hamtas ut pa Skidstadion fran kl.11 pa tavlingsdagen.
Folj skyltning “Nummerlappar”.

Priser Plakett till samtliga fullféljande. | tavlingsklasserna priser till de
framsta i respektive klass i forhallande till antalet deltagare i klassen.
| motionsklasserna lottas ett antal priser ut.

PM, startlista och resultat presenteras pa www.ifhagenfik.se
Hagenloppet ingar i Furhoffs langloppscup

Fragor och upplysningar till friidrott@ifhagenfik.se, telefon 0730 63 27 33
(Lars Olsson) eller 0705 64 36 60 (Per Edin).

Valkommen pa l6partraff 19 augusti! Oavsett om du deltar i Hagenloppet
eller inte ar du valkommen till en |6partraff dar Lidingdloppet bjuder pa
forelasning med Magnus Bergman, en av tidernas framsta svenska l6pare pa
Lidingdloppet. Efterat testas Hagenloppsbanan dar IF Hagen FIK erbjuder
hjalp med farthallare i flera olika hastigheter. Hall utkik pa hemsidan for info!



BANOR

Klass
Lilla Hagenloppet
(Barn fodda 2010 eller senare)

Flickor/pojkar 9 ar

Stracka
500

2,5 [4nn

Starttid
12.30

13.00

Kostnad
30 kr

60 kr

13.00
13.00
13.30
13.30
13.30

60 kr
60 kr
170 kr
170 kr
170 kr

F/P 10-11 ar
F/P 12-13 ar
F/P 14-15 ar
F/P 16-17 ar
F/P 18-19 ar
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5 km
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200 kr
200 kr
200 kr
170 kr
170 kr

10 km
10 km
10 km
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5 km

13.30
13.30
13.30
13.30
13.30

Kvinnor/Man seniorer (20-34 ar)
K/M 35,40,45

M 50,55

K 50,55

K/M 60,65,70,75,80,85

200 kr
170 kr

10 km
5 km

13.30
13.30

Motion kvinnor/man
Motion kvinnor/man

Rosa bandet Hagenloppet skanker en del av startavgifterna till
Cancerfondens kampanj Rosa bandet. Hur stor summa som skanks
beror pa hur manga starter vi far: Over 100 |6pare = 10kr /16pare,
over 200 lopare = 20kr/16pare, dver 300 l6pare = 30kr/I6pare osv.
Detta galler de som springer 5 och 10km.

Tavlingen ingar i Lidingdloppet on Tour Powered by Klévern

som ar en serie med 14 lopp som ar seedningsgrundande infoér
Lidingdloppet 28-29/9. | arets Hagenlopp ar det 10km-banan som ar
seedningsgrundande. Mer information om Liding®&loppet on Tour och
seedningsregler hittas pa: www.lidingoloppet.se.
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